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DESCRIZIONE BREVE: La descrizione di questo esercizo ¢ ancora incompleta e da rivedere
PARTENZA: liberi

SQUADRE: 2 squadre

CAMPO: varia da m. 10x10 fino a m. 20x20, secondo il numero dei partecipanti
DESCRIZIONE: due squadre cercano di portare la palla in avanti, battendola con la mano, e di
farla toccare sulla parete del campo opposto.

Se questo accade la squadra fa punto. Si puo battere sia con le mani sia con in piedi.

SCHEDA TECNICA DI GIOCO - Esercizio N° 0081

TIPO DI GIOCO: giochi di corsa con la palla

PROPEDEUTICITA: 1) attivita fisico-motoria di base

SCHEMI DINAMICI: 1) correre

CAPACITA COORDINATIVE: 1) capacita di equilibrio dinamico e statico; 2) capacita di
accoppiamento e di combinazione motoria

CAPACITA CONDIZIONALI: 1) destrezza

CICLO (ETA): 1) primo ciclo (4 - 7 anni); 2) secondo ciclo 7 - 11 anni

DURATA: lunga (Oltre 15 minuti)

GIUDIZIO: ottimo
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